BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 15.04.2024 do 21.04.2024
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Granko/Caj, 569 lupacka . Polievka: kapustnica 0,351, 50g chlieb . s
15 | P | lekvarova 1ks, 56g lipacka tvarohova ﬁqoagslgh('f?)' 209 | 63g Mexicky guls (hov. zadné), 190g ryza, uhorka | 45g Rozok biely, 50g 220(91 ngova kasa s kakaom, 250m|
1ks, ovocie (1,7) ’ (1,7) pastéta (1) J
16 U 250 mi C. kava/Caj, 100g chlieb, 80g | 759 Malinova Polievka: zeleninova 0,35 I, 50g chlieb 50g Rozok grahamovy, | 0,351 Guldova polievka, 100g
bryndzova natierka, zelenina (1,7) Sat6cka (1) 64q Br. razni€i (br. plece), 200g zemiaky, uhorka (1) 90g termix (1,7) chlieb, 250ml &aj (1)
250 mi Caj, 100g chlieb, 20g maslo, Polievka: SoSovicové kysla 0,351, 50g chlieb 50q Chlieb. 50q salama 360g Rezance
17 S | 50g syr tehla, 1ks varené vajce, 70g Pribinacik (7) | 230g Pecena klobaska a jaternica, 100g chlieb, 20g ( 1)9 Rt s makom/strahankou, 250ml ¢aj
zelenina (1,3,7) hor€ica, ¢alamada, 35g Cokoladka (1,7,10) (1,7)
% . v iy , Polievka: porova 0,351, 50g chlieb 0 . ;
18 S 25(.) mi Caj, 459v rogovk b,'ely 1k§, 50g | Pagac Skvarkovy 100g Prirodny rezen kuraci (kur. prsia), 200g Babovka, 20g nutela (1) 2209 Fa;ulkovy prl\/varok, Spekacka,
chlieb,140g vlassky Salat, ovocie (1,7) | (1) ; AR 100g chlieb, 250ml &aj (1,7)
zemiakova kaSa, $alat (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb, zavinage, 45g Rozok biely, Polievka: bryndzova 0,35 |, 50g chlieb, S 450g Zemiakovy paprikas, 250ml
19 P ovocie (1,4,7) 20g syr (1,7) 3709 Zemlovka s tvarohom a ovocim, ovocie (1,3,7) 40g Syrovy slimak (1.7) ¢aj (1,7)
e . . . Polievka: gulasova falosna 0,35l, 50g chlieb 100g Salama Malokarpatska, 100g
20 S ggo m;slbki\fgcciae]’(%o)v'(:ky kolac, gggn??;')e b, 20g 63g Dusené méaso (hov. zadné), 190g cestovina, 1909 Detska vyZziva chlieb, 50g syrokrém, 20g maslo,
9 ’ ’ uhorka, tradra (1) 250ml dzus (1,7)
250 mi Caj, 100g chlieb, 50g Sunka, Polievka: vyvar kuraci 0,35l, 270 Karfiolovy mozocek. 50
21 N | 20g maslo, 100g syrové nite, zelenina | Ovocie 1669 PeCené kuracie stehno (kur. stehno), 190g ryza, | 60g Croisant (1) /9 y ¥, 909
. . chlieb, uhorka, 250ml ¢aj (1,7)
(1,7) kompét, zmrzlina (1,7,9)
obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE 3
SOCIALNYCH SLUZIEB

v MARINA
za ¢as od 15.04.2024 do 21.04.2024
DIABETICKY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
_ Ly . Polievka: kapustnica 0,35l, 50g chlieb . .
15 P 250 ml G’ranko/caj, 5_6g lupacka 50g Chlieb, 20g 63g Mexickj gul4 (hov. zadné), 190g ryZa, uhorka |45g Rozok celozmny, 50g 300g Ryzpva kaSa s kakaom, §Og Chlieb, 50g
tvarohova 2ks, ovocie (1,7) maslo (1,7) 4 250ml &aj (1,7) Sunka (1)
(1,7) pastéta (1)
250 ml & kavalcai . 55g Syrovo- Co s . , , o L
16 U ml .’kav’aI/caJ, 100g c.h||eb, 80g cesnakové Stangla Polievka: %e[evzp|nova 0,351, 50g chllgb 50g Rozqk grahamovy, 0’3.5| Gulasovg pollevka, 100g |759 Pizzovy Snek
bryndzova natierka, zelenina (1,7) (1.7) 649 Br. razni€i (br. plece), 200g zemiaky, uhorka (1) |90g termix (1,7) chlieb, 250ml &aj (1) (1
250 ml Caj, 100g chlieb, 20g maslo, Polievka: SoSovicova kysla 0,351, 50g chlieb 50q Chlieb. 50q salama 360g Rezance
17 S |50g syr tehla, 1ks varené vajce, 70g Pribinacik (7)  |230g Pecena klobaska a jaternica, 100g chlieb, 20g ( 1)9 009 s makom/strihankou, 250ml ¢aj |Ovocie
zelenina (1,3,7) hor€ica, ¢alamada, 50g dia keksik (1,7,10) (1,7)
250 ml Caj, 459 rozok celozrny 1ks, Polievka: porova 0,35, 50g chlieb 60a Obilna dalamanka 220g Fazulkovy privarok,
18 S |50g chlieb,140g viadsky $alét, ovocie |Pagaé skvarkovy (1) [100g Prirodny rezef kuraci (kur. prsia), 200g 9 " |Spekacka, 100g chlieb, 250ml  |Ovocie
; AR 20g syr (1,7) e
(1,7) zemiakova ka$a, Salat (1,7) ¢aj (1,7)
1o | p [250mi Caj, 100g chiieb, zavinace, wogRozok [Polievka: bryndzova 0,35 1, 50g chiie, 40q Syrovy simal (17) (4509 Zemiakovy papricés, |50g Chleb, 50g
ovocie (1,4,7) (1,7) Y, <59 8y 3709 Zemlovka s tvarohom a ovocim, ovocie (1,3,7) g oyrovy ’ 250ml &aj (1,7) narez (1)
i . x . Polievka: gulasova falosna 0,351, 50g chlieb 100g Salama Malokarpatska,
20 S 250 mi B. kava/ga j, bzovicky koldc, 599 Chl.'eb’ 209 63g Dusené maso (hov. zadné), 190g cestovina, 190g Detska vyziva dia  [100g chlieb, 50g syrokrém, 20g |Ovocie
20g maslo, ovocie (1,7) dzem dia (1) ot s,
uhorka, Stradra (1) maslo, 250ml dzds (1,7)
250 mi Caj, 100g chlieb, 50g Sunka, Polievka: vyvar kuraci 0,35l, 270 Karfiolovy mozocek. 50
21 N [20g maslo, 100g syrové nite, zelenina |Ovocie 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g ryZa, |50g Dia keksik (1) 9 y 4 909 ovacie
o . chlieb, uhorka, 250ml ¢€aj (1,7)
(1,7) kompét dia, zmrzlina (1,7,9)
obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




