BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE SOCIALNYCH SLUZIEB

MARINA
za ¢as od 18.03.2024 ~do 24.03.2024
RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb, 60g Polievka: hrachova 0,35I, 50g chlieb _ _ 3ks Zemiakové lokse 250ml
18 P | tvarohova natierka, zelenina Ovocie 63g Azu po tatarsky (hov. zadné), 200g 70g Osie hniezdo zakysanka/éaj (1.7) :
(1,7) cestovina, 35g &okoladka Deli (1,7) 1) ¥ AN
. Polievka: zeleninova s mrvenickou 0,35 |,
19 u | 250 ml Granko/gaj, 120g 289 ﬁg's‘fg 50g chlieb 50g Chlieb, 50g i?ggkiﬁflz?rgiankou 50|
babi¢kine buchty, ovocie (1,7) a % 649 Pecena krkovicka (br. krkovi¢ka), 190g pastéta (1) gaj (1,7) '
' knedfa, 200g dusena kapusta (1,3,7) )
5. . Polievka: sedliacka 0,35I, 509 chlieb S
250 ml Caj, V1OOg chlieb, 20g _ 310g Plnena paprika (br. bogik), 200g 90g Termix, 45g 0,,35I SoSovicova .pollevka S
20 S | maslo, 50g Sunka, 509 syr Ovocie iaky. 150 daikova 2cka. 80 sok bielv (1.7 parkom, 100g chlieb, 250ml
tehla, zelenina (1,7) zemiaky, g paradajkova omacka, 80g rozok biely (1,7) &aj (1)
' ' cukriky JOJO (1,3,7)
250 ml C. kava/&aj, 100g 45g Rozok Polievka: fazulova kysla 0,35I, 509 chlieb 150g Varené obycajné parky,
21 S | chlieb, 40g drozdova natierka, | celozrnny, 20g | 166g Kura na cesnaku (kur. stehno), 190g Ovocie 20g horcica, 100g chlieb,
zelenina (1,3,7) syr (1,7) ryza, kompét (1,7) 250ml ¢aj (1,10)
250 ml Caj, 100g chlieb, 50g 80g Zebra Polievka: kalerabova 0,35 |, 50g chlieb, 45g Celozrnna 4500 ZemiakovV paprikas
22 P | natierka z tred&ej pecene, rozok, 20g 460g Dukatové buchtigky s vanilkovym semla, 50g b gch"eb 2503;]{’6;’. 47
zelenina (1,4,7) maslo (1,7) krémom, ovocie (1,3,7) syrokrém (1,7) 9 ’ A
250 ml B. kava/Eai. orechovy 50g Chlieb, Polievka: miliénova 0,35I, 50g chlieb 50g Rozok 100g Chlieb, 140g lah6dkovy
23 S Zavin ov;)cie (1 7]é) y 20g maslo 120g Dusené maso so zeleninou (kur. prsia), | grahamovy, 70g Salat, ovocie, 250ml dzus
' Y 1,7) 200g cestovina, (1,7) pribinacik (1,7) (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb, 50g Polievka: vyvar slepaci 0,35I, . x
24 N | paprikova natierka Ajvar, 20g Ovocie 120g Br. rezefi vyprazany (br. karé), 200g 190g Detska vyZiva ggg?nf?as't?r '?)a s omackou,
syr, 50g saldma (1,7) zemiakova ka$a, kompat, kolac (1,3,7) ) U1
obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobKy z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

ZARIADENIE SOCIALNYCH SLUZIEB

MARINA
za ¢as od 18.03.2024 do 24'1.03.2024
DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml Caj, 100g chlieb, 60g Polievka: hrachova 0,35l, 50g chlieb 609 Obilna .  IaLx
18 P [tvarohova natierka, zelenina  |Ovocie 63g Azu po tatarsky (hov. zadné), 200g da%mé”llz 20g syr gggé?gsk;’;ﬁgkss’“ 7) Ovocie
(1,7 cestovina, 50g dia keksik (1,7) (17) ’ ¥ A
250 ml Caj, 1509 sledové 559 Syrovo- Eggecvhli%bzelemnova s mrvenickou 0,351, 50g Chlieb, 50g 360g Rezance 45 Slané
19 U [Spuntiky, 100g chlieb, ovocie |cesnakova 644 Pecena krkovicka (br. krkovicka). 190 steta (1 ' s makom/strihankou, tvainky (1
(1,4) Stangla (1,7) g ,ecena rkovi¢ ’a( r. krkovicka), g |pastéta (1) 250ml &aj (1,7) yCinky (1)
' ’ knedla, 200g dusena kapusta (1,3,7) '
- . . Polievka: sedliacka 0,35I, 509 chlieb S
0o | s 250 mi Caj, 100g chlieb, 20g . 310g Plnena paprika (br. bodik), 200g 90g Termix, 45g | »39! Sosovicova polievka \o5 o)
maslo, 50g Sunka, 50g syr Ovocie zemiaky, 150g paradajkova omacka, 35g [rozok celozrnny (1,7) s parkom, 100g chlieb, Snek (1)
tehla, zelenina (1,7) AT . ’ "/ 1250ml &aj (1)
cukriky Haslerky dia (1,3,7)
5 250 ml C. kava/&aj, 100g 45g Rozok Polievka: fazulova kysla 0,35l, 50g chlieb 150g Varené obycajné 400 Svrovy
21 S |chlieb, 40g drozdova natierka, |celozrnny, 20g |166g Kura na cesnaku (kur. stehno), 190g |Ovocie parky, 20g horcica, 100g slir%éky(1 7y)
zelenina (1,3,7) syr (1,7) ryza, dia kompét (1,7) chlieb, 250ml &aj (1,10) ’
250 ml Caj, 100g chlieb, 50g |80g Zebra Polievka: kalerabova 0,35 |, 50g chlieb, . . , .
22 P |natierka z treS¢ej pecene, rozok, 20g 150g Obalovana treska, 200g zemiaky, gg?nlc; el5og m::rez (1) ggOQCEHeerElazkg(\J/xqFgglrl(lfla% Ovocie
zelenina (1,4,7) maslo (1,7) uhorka, ovocie (1,4,7) »oU9 9 ’ )
s , . Polievka: milionova 0,35I, 50g chlieb 50g RozZok 100g Chlieb, 1409
23 S §§3ir?1|0\8/.0l((:iaev(a1/c7ajé)o rechovy ?noagslco h(lie%’ 209 120g Dusené maso so zeleninou (kur. grahamovy, 70g lahddkovy Salat, ovocie, |60g Chrumky (5)
’ Y ' prsia), 200g cestovina, (1,7) pribinacik (1,7) 250ml dzus (1,7)
250 ml Caj, 100g chlieb, 50g Polievka: vyvar slepaci 0,35I, f s . . .
24 N |paprikové natierka Ajvar, 20g |Ovocie 120g Br. rezefi vyprazany (br. karé), 200g ;;09 Detska vyziva 2r5nO§éE:uStO;é%?nsl gaj (1,7) (510)9 Dia keksik
syr, 50g salama (1,7) zemiakova kasa, dia kompot, kolac (1,3,7) ’ AN
obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobKy z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena



