BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

" ZARIADENIE
@ SOCIALNYCH SLUZIEB
MARINA

i 2
za ¢as od 06.05.2024 do 12.05.2024
RACIONALNY
Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
250 ml B’. kava/¢aj, 5’6gvlupacka 50g Chlieb, 20g POIIer?EVkarﬁglova (?,35|, 50g Chlleb ) 350g Cestoviny s tvarohom a
06 P | lekvarova lks, 56g lupacka maslo (1,7) 63g Gurl'as znojemsky (hov. zadné), 190g ryza, Ovocie slaninou, 250ml caj (1,7)
tvarohova 1 ks (1,7) ' uhorka (1,7) ’ J (5
. . . Polievka: zeleninova s knedlickami 0,35 |, 50g .
250 ml Caj, 100g chlieb, 40g Ovocie, 70g chlieb 50g Rozok 0,351 Gulasové polievka, 100g
07 U | drozdova natierka, zelenina ie hniezdo (1 Paci ke (telaci h 5 grahamovy, 50g hli | Gai
(1,3.7) osie hniezdo (1) | 63¢g Te: acie na paprike (telacie stehno), 200g syrokrém (1,7) chlieb, 250ml ¢aj (1)
" cestovina, 35g ¢okoladka (1,7) ’
250 ml C. kava/¢aj, 50g chlieb, o .. . .
50g rozok grahamovy, 20g maslo, | 80g Pribinacik PO“erav' sl?pama Q’SSI’ 50g chlieb 45g Rozok biely, 20g 100g Chl.le,b’ 170g ryba
08 S 50 sunka, 50g sy tehla, zelenina | (7) 166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g maslo (1,7) v paradajkach, ovocie, 50g
(1 %) Biaed ’ ryza, kompot (1,7,9) ’ keksik, 250ml ¢aj (1,4,7)
.| 250 ml Caj, 100g chlieb, 60g Ovocie, 50g Polievka: Spendtova 0,351, 50g chlieb 459 Rozok 0,351 Drzkové polievka, 100g
09 S tvarohova natierka, zelenina (1,7) malinova 1509 Obal'ovana treska s omackou (treska), 200g | celozrnny, 50g chlieb, 250ml &aj (1)
’ ' Satocka (1) zemiakova kasa, 150g Salat coleslav (1,4,7) pastéta (1) ’ J
250 ml Caj, 45g rozok celozrnny, Polievka: so$ovicova kysla 0,35 |, 50g chlieb, . .
10 P | 50g chlieb, 20g maslo, 50g tres¢ia 209 Syr, 420g Slivkové knedle s makom/strithankou, A}Sg ’Celozrnvna 3099 Huby s Vf:ljgom, 100g
: . zelenina (7) . zemla, 50g Sunka (1) | chlieb, 250ml ¢aj (1,3)
pecen (1,4,7) ovocie (1,7)
250 ml Granko/caj, bzovicky 50 Chlieb, 20g | Folievka: viockova 0,351, 50g chlieb 70g Brioska, 20g 100g Chlieb, 100g jemna
11 S kolag, 20g maslo, ovocie (1,7) nutela (1) 2209 Fazulkovy privarok, 180g sekana pecienka maslo (1,7) salama, 20g syr, zelenina, 250ml
e ' ' (hov.zadné, br. plece), 100g chlieb (1,3,7) ' ¢aj (1)
v, . . , Polievka: vyvar kuraci 0,35, Y - .
12 | N | 230mlCaj, 100g chlieb, pirky | g5 rormiv 7y | 63g Rostenka ciganska (hov. rostenka), 190g 60g Chrumky (5) 130g Pecend jaternica, 100g
bratislavské, 20g hor¢ica (1,10) VR chlieb, calamada, 250ml ¢aj (1)
tarhona, $alat, zakusok (1,7,9)
obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Korovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena
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DIABETICKY
Datum |Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera DIA Vecera II.
250 ml B: kava/Caj, §6g}upacka 50g Chlieb, 20g Pohevka’li Vkarﬁ'olova 9,351, 50g ch,heb ) 350g Cestoviny s tvarohom a 50¢g Rozok’
06 P |tvarohova lks, 56g lupacka maslo (1,7) 63g Gul'as znojemsky (hov. zadné), 190g ryza, Ovocie slaninou, 250ml &aj (1,7) grahamovy, 145 g
tvarohova 1 ks (1,7) ' uhorka (1,7) g J jogurt biely (1,7)
X . . . Polievka: zeleninova s knedlickami 0,35 1, 50g
07 U ifgég,l(l)vc;ﬁéii(i?ﬁ;llzl;f:ﬁiigg Z)\;g::/lf) ’sﬁ?r?ék chlieb 50g Rozok grahamovy, |0,351 Gul'asova polievka, 50g Chlieb, 509
’ yrovy 63g Tel'acie na paprike (tel’acie stehno), 200g  |50g syrokrém (1,7) 100g chlieb, 250ml ¢aj (1)  [salama (1)
(1.3,7) 17 : i %okold
cestovina, 359 dia ¢okoladka (1,7)
250 ml C. kava/Caj, 50g chlieb, Polievka: slepadia 0,351, 50g chlieb . _ |100g Chlieb, 170g ryba .
50g rozok grahamovy, 20g maslo, S . ) 45g Rozok celozrnny, o ) 100g Syrovy nite
08 S 500 sunka. 502 svr tohla. zelenina 80g Pribinacik (7) |166g Pecené kuracie stehno (kur. stehno), 190g 209 maslo (1,7) v paradajkach, ovocie, 50g 7
i %) - 2U8 Y g ryza, dia kompét (1,7.,9) g ’ dia keksik, 250ml &aj (1,4,7)
5 Ovocie. 50 Polievka: Spenatova 0,351, 50g chlieb
09 g 250 ml Caj, 100g chlieb, 60g malin0\,/é1 égtééka 150g Obal'ovana treska s omackou (treska), 45g Rozok celozrnny, [0,351 Drzkova polievka, 45g Dru ty¢inky
tvarohova natierka, zelenina (1,7) (1) 200g zemiakova kasa, 150g Salat coleslav 50g pastéta (1) 100g chlieb, 250ml ¢aj (1) |(1)
(1,4,7)
250 ml Caj, 45¢g rozok celozrn{lX, 20g Syr, zelenina Pollevka}: sosc?V1cova kysla 0,351, §Og chlieb, 459 Celozrnna emla, |300g Huby s vajcom, 100g _
10 P [50g chlieb, 20g maslo, 50g trescia 420g Slivkové knedle s makom/struhankou, N . o Ovocie
< @) . 50g Sunka (1) chlieb, 250ml ¢aj (1,3)
pecen (1,4,7) ovocie (1,7)
250 ml Granko/caj, bzovicky ~ [50g Chlieb, 20g |- olievka: viockové 0,351, 50g chlieb g0 i qalaménka, | 1008 Chlieb, 100g jemnd .
11 S Kolag, 20g maslo, ovocie (1,7) dia dzem (1) 220g Fazul'kovy privarok, 180g sekana pecienka 20g maslo (1,7) salama, 20g syr, zelenina, Ovocie
<08 ’ ’ (hov.zadné, br. plece), 100g chlieb (1,3,7) 9 ’ 250ml ¢aj (1)
. . . , Polievka: vyvar kuraci 0,351, 130g Pecena jaternica, 100g
12 N 250.ml Caj ; 100g Chli?b’ parky 90g Termix (7)  |63g Rostenka ciganska (hov. ro$tenka), 190g 60g Chrumky (5) chlieb, ¢alamada, 250ml ¢aj |Ovocie
bratislavské, 20g hor¢ica (1,10) N
tarhona, $alat, zakusok (1,7,9) 1)
obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Korovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zra a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO,
13. VI&i bob a vyrobky z neho

14. Mékkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




