BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

za ¢as od 10.01.2022 do 16.01.2022

DOMOV DOCHODCOV A DOMOV
SOCIALNYCH SLUZIEB KRUPINA

RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
250 ml Caj, 100g chlieb, 50g , Polievka: cesnakova 0,35 |, 50g chlieb e . - .
10 P | salama Nitran, 20g maslo, T,V a.rohovy 649 Bravcovy perkelt, 200g halusky, uhorka 40g Syrovy slimik Chlieb vo vajci, 250ml ¢aj
. zavin (1,7) @7 1,3,7)
zelenina (1,7) a,7
250 ml Caj/granko, 110g mini 50g Chlieb, 20g POIIEVK%: gl,ll asova 0.35l, 5,09 chlieb . . 3509 Cestovina s tvarohom,
11 U L - 166g Pecené kuracie stehna, 190g ryza, Ovocie ‘.
babovka, ovocie (1,7) maslo (1,7) , 250ml ¢aj (1)
kompot (1,7)
250 ml C. kava/cajv, 100g chlieb, - Polievka: ze,len. S mrv.emckou 0,35I,'5V09 f:hlleb 56¢ Lipatka 140g Treska, 100g chlieb,
12 S | 50g syr tehla, 50g Sunka, 20g Ovocie 400g Francuzske zemiaky, uhorkovy salat . <
. tvarohova (1,7) 250ml éaj (1,4,7)
maslo, zelenina (1,7) 1,3,7)
. . Paga¢ Polievka: rascova 0,35 |, 50g chlieb 100g Chlieb, 1509 $pekaéky
13 S 259 r’nl Caj, 1909 chlieb, 50g Skvarkovy 2ks | 200g SvieCkova na smotane, 190g knedl’a Ovocie pecené, 20g horcica, 250ml ¢aj
pastéta, zelenina (1)
(1) (1.3,7) (1,10)
" 5 | 250 ml B. kiva/taj, 100g chlieb, | 80g Zebra fg(')'e‘;,:%;;‘ésfvt‘fig}fléo’ggo" E’Zi?ncl;‘:{'ssa Kaga. | 458 RoZok biely, 0,351 Drzkové polievka, 100g
20g maslo, 50g syr tehla (1,7) | rozok (1) §ala’§ (LAT) y » 2008 > | 50g syrokrém (1,7) | chlieb, 250ml &aj (1)
250 ml Kakao/¢aj, vianotka, | 50g Chlieb, 20g | POlevka: viotkova 0,351, 50g chlieb 45 Rozok 100g Chlieb, 125g sardinky v
15 S 20g dzem, ovocie (1,7) maslo (1,7) 64g Fasirka, 220g fazul’kovy privarok, 100g celozrnny, 145g aradajkach, 250ml ¢aj (1,4)
g ’ ' ’ chlieb (1,3,7) jogurt (1,7) P yradh 1=
250 ml Caj, 100g chlieb, 100g Polievka: hovidzia 0,35l ) 1902 Haté. 200¢ zemiakovd
16 N | parky bratislavské, 20g hor¢ica | Ovocie 64g Prirodny bravcovy rezen, 190g ryza, 35g Cokoladka kaéf kom’ ot igSOml caj (1,7)
(1,10) uhorka (1,7,9) » KOTIPOL, LA
obyvatel’ hlavna sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siriéity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO2

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

za ¢as od 10.01.2022 do 16.01.2022

DOMOV DOCHODCOV A DOMOV
SOCIALNYCH SLUZIEB KRUPINA

DIABETICKY
Datum |Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera DIA Vecera IL.
250 ml Caj, 100g chlieb, 50g . .. |Polievka: cesnakova 0,35 |, 50g chlieb ;e s . - _
10 P |salama Nitran, 20g maslo, 20g Tvarohovy zavin 64¢g Bravéovy perkelt, 200g halusky, uhorka 40g Syrovy slimak Chlieb vo vajci, 250ml &aj 60g Chrumky
syr, zelenina (1,7) a7
. . . Polievka: gulasova 0,351, 50g chlieb . .
11 U 2530 ml Ca;/granko’, 1109 rmm 50g Chlieb, 20g 166g Petené kuracie stehnd, 190g ry7a, Ovocie 350g Cestovina s . ?09 Chlieb, 509
babovka tvarohova, ovocie (1,7){maslo (1,7) , tvarohom, 250ml ¢aj (1) Sunka (1)
kompot (1,7)
M . Polievka: zelen. s mrvenickou 0,351, 50g
12 S 230 ;nlrilﬁz;vzlocajgulnﬂl?ag ;l(;heb’ Ovocie chlieb S6g Lipacka 140g Treska, 100g chlieb, Ovocie
g sy 1, U8 » 208 400g Francizske zemiaky, uhorkovy $alat tvarohova (1,7) 250ml ¢aj (1,4,7)
maslo, zelenina (1,7) (1.3.7)
. . xx , |Polievka: rascova 0,35 1, 50g chlieb 100g Chlieb, 1509 45g Rozok
13 S 259tr’2:1C238’ toegz(;?g:ia'as?lgn ;’E;gz(lf)skvarkovy 200g Svieckova na smotane, 190g knedla Ovocie Spekacky pecené, 20g celozrnny, 50g
pasteta, 2Ug Syr, ’ 1,3,7) hor¢ica, 250ml &aj (1,10)  |syr tehla (1,7)
250 ml B. kava/¢aj, 100g chllep, 60g Rovok Pollevkav: Soovicovd '0,35 1, 50g c.hlleb,, . |45 Rozok biely, 50g 0,351 Drkova polievka, 45g Zeml’a
14 P |20g maslo, 50g syr tehla, ovocie rahamovy (1) 150g Pecené rybie filé, 200g zemiakova kasa, syrokrém (1,7) 100g chlieb, 250ml &aj (1) celozrnna, 50g
1,7) g y Salat (1,4,7) M ’ g ’ J Sunka (1)
250 ml Kakao/¢aj, viano¢ka, 20g|50g Chlieb, 20g POIIEVkﬁ: VioCkova 0'35," 509 Ch,IIEb 45g Rozok celozrnny, 100g Ch“.eb,’ 1259 Sardvln!<y 40g Syrovy
15 S [ . - 64¢ Fasirka, 220g fazul’kovy privarok, 100g . . v paradajkach, 250ml ¢aj o
dzem dia, ovocie (1,7) maslo (1,7) > 145¢ jogurt biely (1,7) slimak (1,7)
chlieb (1,3,7) (1,4)
250 ml Caj, 100g chlieb, 100g Polievka: hovidzia 0,35l 190g Hagé, 200g zemiakova
16 N |parky bratislavské, 20g hor¢ica |Ovocie 64g Prirodny bravcovy rezen, 190g ryza, 50g Dia keksik (1) ka$a, kompét, 250ml ¢aj  |Ovocie
(1,10) uhorka (1,7,9) 1,7
obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlasské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siriéity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO2

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




