BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok

za ¢asod 22.11.2021 do 28.11.2021

DOMOV DOCHODCOV A DOMOV

SOCIALNYCH SLUZIEB KRUPINA

RACIONALNY
Datum | Deii Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera

250 ml Caj, 100g chlieb, 70g Polievka: rascova 0,35 1, 50g chlieb 45g Zemla 0.351 Zeleninov4 s haluskami
22 P | tvarohova natierka, zelenina Ovocie 125g Hov. filé srbské, 200g zemiakova kasa, celozrnna, 50g 1;)0 hlieb, 250ml &aj (1) '

(1,7) uhorka (1,7) salama (1) g chlieb, “a

250 ml C. kava/&aj, 100g chlieb, Polievka: brokolicova 0,351, 50g chlieb 509 Chlieb. 50 300g Krupicova kasa
23 U | 50g sunka, 50g syr tehla, 20g 90g Termix (7) | 64g Bravéové rebierko ciganske, 200g tarhoiia, agté ta (1)’ g s kakaom a maslom, 250ml ¢aj

maslo, zelenina (1,7) salat (1,7) P 1,7
24 s 250 ml Granko/¢aj, 120g 50g Chlieb, 50g | Polievka: gulasova 0,35 I, 50g chlieb 40g Syrovy slimak 100g Chlieb, 0,351 kapustnica,

babickine buchty, ovocie (1,7) salama (1,7) 360g Francizske zemiaky, uhorka (1,3,7) 1,7 250ml ¢aj (1,7)

250 ml Caj, 100g chlieb, 70g . ) , . 165¢g Vajcia mieSané so syrom,
25 | & | syroviz Nivy natierka, zelenina | Ovocie gg"e"ka; francizska 02*35" 50g chlieb 60g Lepnik (1) 100g chlieb, uhorka, 250ml €aj

(L.7) g Mad’arsky gulas, 200g cestovina, (1,3,7) (1.3.7)

250 ml Caj, 45g rozok biely 2ks, | 50g Chlieb, 20g | "olievka: kripkovi s idenym 0,351, 50g . 350g Petené zemiaky, 250ml
26 P 140g treska (1,4,7) syr (1,7) chlieb, Ovocie zakysanka/¢aj (1,7)

T ' 450g Halusky s hlavkovou kapustou (1,3,7) ‘
PV , . Polievka: zeleninova 0,35l, 50 g chlieb 45g Rozok 100g Chlieb, 100g paprikova
27 S iggill:lloliilblc(izval%ag)orechovy Eljr?gslcéh(llle% 209 150g Rybie filé s horéicovou omackou, 200g celozrnny, 50g slanina, paprika, 250ml ¢aj
' Y ' zemiaky, uhorka (1,4,7) syrokrém (1,7) (D)
. . Polievka: vyvar z kosti 0,35l

250 ml Caj,,10,0 g chlieb, 100}? 80g Pribinac¢ik | 64g Bravcové stehno na hrasku, 190g ryza, . 360g Rezance s makom, 250ml
28 N | bratislavské parky, 20g hor¢ica, 7 Y14 50g Keksik (1) ‘.

(1,10) @) salat (1,7) ¢aj, (1,7)

obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siriéity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO2

13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka je vyhradena




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Jedalny listok DOMOV DOCHODCOV A DOMOV
SOCIALNYCH SLUZIEB KRUPINA
za dasod 22112021 do 28.11.2021

DIABETICKY

Datum |Den Ranajky Desiata

Obed Olovrant Vedera DIA Vedéera II.

250 ml Caj, 100g chlieb, 70g
22 P |tvarohova natierka, zelenina Ovocie
7

Polievka: rascova 0,35 |, 50g chlieb
125g Hov. filé srbské, 200g zemiakova kasa,
uhorka (1,7)

0,351 Zeleninova s
haluS§kami, 100g chlieb,
250ml ¢aj (1)

45g ZemPa celozrnna,
50g salama (1)

50g Syr tehla,
50g chlieb (1,7)

250 ml C. kava/&aj, 100g chlieb, Polievka: brokolicova 0,351, 50g chlieb 50q Chlieb. 50 300g Krupicova kasa
23 U [50g Sunka, 50g syr tehla, 20g 90g Termix (7) |64g Bravcové rebierko ciganske, 200g agté ta (1)’ g s kakaom a maslom, 250ml |Ovocie
maslo, zelenina (1,7) tarhotia, $alat (1,7) P ¢aj (1,7)
250 ml Granko/€aj, S0g rozok |50, ~pjieh 509 |Polievka: guPasova 0,35 1, 50g chlieb 40g Syrovy slimak  [100g Chlieb, 0,35 65g Ceredlny
24 S |grahamovy 2ks, 20g maslo, 20g croisant, 20g
. > ’ salama (1,7) 360g Francuzske zemiaky, uhorka (1,3,7) @7 kapustnica, 250ml ¢aj (1,7) '
syr, ovocie (1,7) maslo (1,7)

250 ml Caj, 100g chlieb, 70g
25 S |syrova z Nivy natierka, zelenina |Ovocie
17)

1659 Vajcia mieSané so 45g Rozok
60g Lepnik (1) syrom, 100g chlieb, celozrnny, 50g
uhorka, 250ml ¢aj (1,3,7) [Sunka (1)

Polievka: francuzska 0,351, 50g chlieb
64g Mad’arsky gul’as, 200g cestovina, (1,3,7)

250 ml Caj, 45g roZok celozrnny |50g Chlieb, 20g

Polievka: kripkova s idenym 0,35 1, 50g 350g Peené zemiaky 45g Dru tydinky

26 P chlieb, Ovocie o
2ks, 140g treska (1,4,7) syr (1,7) 450g Halu$ky s hlavkovou kapustou (1,3,7) 250ml zakysanka/¢aj (1,7) |(1)

| o 000 i ot gz ooz 036 00 ks, (SR |
zavin, ovocie (1,7) maslo (1,7) g™y » 2008 50g syrokrém (1,7) pap ’

zemiaky, uhorka (1,4,7) paprika, 250ml ¢aj (1)

250 ml Caj, 100g chlieb, 100g

Polievka: vyvar z kosti 0,35l

. Ay <. |80g Pribina¢ik  |64g Bravcové stehno na hrasku, 190g ryza, |60g Chrumky 360g Rezance s makom, 50g Chlieb, 50g
28 | N ?f alg)Slavs“e parky, 20g hor¢ica, | 7y Salit (1,7) arasidové (5) 250ml &aj, (1,7) syr tehla (1,7)
obyvatel hlavna sestra kucharka RSP riaditel’

1.0bilniny obsahujuce lepok

2. Kodrovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich
7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy (mandle, lieskové orechy, vlagské orechy) a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej

11. Sézamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siriéity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/1 vyjadrené ako SO2
13. VI&i bdb a vyrobky z neho

14. Mikkyse a vyrobky z nich Zmena jedalneho listka je vyhradena




